0 COACHE

SICH

” DIE BESTEN

‘Persiniiche Hbchstielstungan arzietan

Mit Selbst-Coaching zu Hochstleistungen

Wie schwierig es ist, die ei-
gene Hochstleistung in Stress-
situationen tatsdchlich zu
erreichen und auf den Punkt
genau abzurufen, kennt jeder
aus eigener Erfahrung. Doch
mit den richtigen Tricks und
Techniken, wie zum Beispiel
~Anker setzen“, ,Reframing”
oder , WingWave*, gelingt es
jedem, ist Marion Klimmer
iiberzeugt. = Neurowissen-
schaftlich fundiert, erkldrt die
Autorin, wie Stress entsteht
und wie man ihm mit pro-

fessionellem Selbst-Coaching
beikommt. Dabei erfahrt der
Leser, wie er Erfolgsverhin-
derer identifizieren und emo-
tionale Blockaden auflésen
kann - die Voraussetzung fiir
situative Top-Performance.
Zusétzlich gewdhren 28 pro-
minente Personlichkeiten, wie
Katrin Miiller-Hohenstein,
Sportmoderatorin beim ZDF,
Xing-Griinder Lars Hinrichs
oder Dr. Bernd Buchholz,
Vorstandsvorsitzender von
Gruner + Jahr, in Interviews

Einblick in ihre personlichen
Hochstleistungsstrategien.

Fazit: ,,So coachen sich die
Besten® iiberzeugt vor allem
durch eine gelungene Mi-
schung aus Einfiihrungstex-
ten, Checklisten und Fallstu-
dien aus der Coaching-Praxis.
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