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MENTALES TRAINING

Der schénste Schwung geht ins Leere, der teu-
erste Schlagersatz versagt, wenn im entschei-
denden Augenblick der Kopf nicht mitspielt. Bei
kaum einer anderen Freizeitsportart sind Kon-
zentration und Timing so wichtig wie beim Golf-
spielen. Genau dort setzt der neueste Trend in
der Golfschulung an: Das Neuro-Mentale-Trai-
ning verspricht auBergewshnlich schnelle und
nachhaltige Lernerfolge. Bekanntlich zahlt der

Lernen mit der
Kraft der Bilder
Anstatt komplizierter
Technik-Drills arbeiten
die beiden Coaches
gezielt mit der Vorstel-
|ungs|(rcft der Golfer.

Golfschwung
zu den am
schwierigsten
zu erlernenden
Bewegungen
im Sport tiber-
haupt. Aber
anstatt komplizierter Technikerklarun-
gen arbeiten Sabana Crowcroft, die
friher als Profi die Ladies Tour mit-
spielte, und Mental-Coach Marion
Klimmer mit der Kraft von Bildern
und Vorstellungen. Denn die kénnen sich vor
allem Freizeit-Golfer viel besser einpragen als
WinkelmaBe und biomechanische Anweisun-
gen. Aber was ist, wenn auf der Driving Range
jeder Ball perfekt fliegt und beim ersten Golf-
turnier gar nichts mehr klappt? Die beiden
Coaches feilen auch an der richtigen mentalen
Grundeinstellung. Die hilft gegen Stress — im
Golf genauso wie im richtigen Leben.

Hier konnen Sie die neue Technik lernen: 13.
bis 17. April auf Mallorca, 6. bis 8. Mai und 24.
bis 26. Juni auf Gut Glinde bei Hamburg. Info,
Preise und Buchung unter www.kagami.de.
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