Literaturtipps fiir Fithrung und Weiterbildung

Seminarspiele-Fondue

Mit der ,Spielbar Swiss Edition“ empfehle ich Ihnen in diesem Monat eine kreative Kom-
bination aus Seminarspielen mit vielen Fotos, Skizzen und begleitenden Profi-Tipps zur vi-

suellen Prasentation.

Die Herausgeber Axel Rachow und Johannes Sauer haben
49 eidgendssische Spiele-Profis um sich geschart, die be-
weisen, dass aus der Schweiz nicht nur Prézisionsuhren
kommen, sondern auch fantasievolle Spiele fiir alle, die
Gruppen leiten und Kreativitdt und Engagement der Teil-
nehmer fordern wollen. Sie setzen damit die seit {iber zehn
Jahren laufende Spielbar-Reihe mit Sammlungen bunter
Spiele in perfektionierter Form fort. Alle Spiele sind erprobt,
in der bewdhrten Spielbar-Struktur nach Spielkategorien
und -zielen a la carte wéhlbar und im Seminareinsatz viel-
féltig und anregend. Wenn zum Beispiel Michéle Minelli
ahnungslose Teilnehmer im Rahmen einer Bewegungsii-
bung zu Genies oder Idioten ,,macht, sensibilisiert sie fiir
die Macht der Fremd- und Selbstzuschreibung, hilft ihnen,
neue Sichtweisen zu entwickeln und fordert ihr Selbst-
vertrauen durch Erkenntniszuwachs. Auf jeden Fall gehen
die Teilnehmer Kliiger aus der Ubung hervor. Der ,Eich-
test” von Diana Binder hilft, personliche Widerstande auf-
zudecken und praktische Ldsungen zu entwickeln. Hinter
»Sdchsi-Stei“ von Verene Miiggler-Biihl verbirgt sich eine
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und Fiihrungskrifte

1. Auflage 2012, 400 S., Festeinband, 49,95 EUR

In diesem Handbuch finden Sie iiber 100 Methoden
und Workshopdesigns. Kritisch-tiefgriindige Essays
kommentieren originelle Anleitungen fiir die Praxis.
Wie gestalte ich kulturverindernde Workshops?
Wie verindere ich die Unternehmenskultur? Fra-
gen wie diese fithren mitten in das Arbeitsfeld von
Organisationsentwicklern. Die Autoren geben in
diesem Handbuch einen durchaus unterhaltsamen
Einblick in die Welt der Prozessberatung. Sie stel-
len eine grofle Zahl an sofort umsetzbaren Tools,
Interventionen und Methoden zur Verfiigung.
Sie schaffen die Verbindung von anspruchsvoller
Theorie mit praktischem »Handwerkszeug«. Ein
Nachschlagewerk und Arbeitsbuch fiir Unterneh-
menskulturschaffende, Verdnderer und Entscheider.
Bestell-Nr.: TB-10046

Variante des Miihle-Spiels mit realen Personen, die Veran-
derungen erlebbar macht und Orientierung in einem neu-
en Umfeld unterstiitzt. In der ,,1.-August-Rede* imitieren
Teilnehmer humorvoll Politikerreden und lernen dabei,
fantasievoll zu sprechen. Als ob diese XXL-Tiite Schwei-
zer Schokolade noch nicht genug wére, geben die Heraus-
geber als Innovation der Spielbar-Reihe zu jedem Kapitel
als Bonus Tipps, wie die beschriebenen Spiele mit weni-
gen Mitteln visuell noch wirkungsvoller prasentiert wer-
den konnen. Das Buch ist als Karteikartensystem konzi-
piert, alle Seiten sind sauber heraustrennbar und kdnnen
ins Seminar mitgenommen oder nach eigenen Kriterien ar-
chiviert werden. Durch das handliche Format passt es aber
auch bequem in jede Aktentasche. Axel Rachow hat sich
als Trainer, Moderator, Visualisierungsprofi, Autor und He-
rausgeber einen Namen gemacht. Seine acht Werke geho-
ren zur Standardliteratur. Sein Markenzeichen sind praxis-
nahe Handreichungen mit vielféltigen Anregungen fiir die
lebendige Gestaltung von Lernsituationen, Présentationen
und (GroB-)Veranstaltungen.

Rachow, Axel/ Sauer, Joachim (Hrsg.)

Spielbar Swiss Edition

49 Schweizer Trainer prasentieren 62 Top-Spiele

aus ihrer Seminarpraxis

1. Auflage 2012, 240 S., kt., 41,90 EUR

Nachdem die ,Spielbar‘ unter den deutschen Spiele-
sammlungen inzwischen Kultstatus erreicht hat,

meldet sich nun die Schweizer Trainerszene zu Wort.
49 erfahrene Eidgenossen stellen 62 frische Spiele
und Ubungen vor, die sie selber hiufig und gerne
praktizieren. Die Swiss Edition von Spielbar begeistert
nicht nur durch zahlreiche Spiele-Anregungen, son-
dern auch durch tolle Visualisierungen. Die beiden
Visualisierungs- Experten Axel Rachow und Johannes
Sauer erginzen jedes Kapitel mit Profi-Tipps zur
wirkungsvollen visuellen Prisentation: Die Kombi-
nation aus pfiffigen Methoden und eindrucksvollen
Visualisierungs-Tipps ist eine wirkliche Arbeitshilfe.
Erscheint im Mirz 2012, Subskriptionsangebot bis
Ende Mirz: 41,90 EUR, danach 46 EUR.

Bestell-Nr.: TB-8815
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Hochstleistungen erzielen

Marion Klimmer hilft lhnen, sich mit professionellem
Selbstcoaching in kritischen Situationen von lhrer be-
sten Seite zu zeigen. Als Bonus geben 28 Top-Leute aus
Wirtschaft, Politik und Sport ihr personliches Rezept da-
Zu preis.

Verdnderung kultivieren

Fiir Fihrungskréfte, Berater, Coaches und Prozessbe-
gleiter haben Uwe Reineck und Mirja Anderl ein Nach-
schlagewerk mit iber 100 Methoden und Designs fiir
kulturverdndernde Workhops und gelungene Verdnde-
rungsprozesse zusammengestellt.

Neue Erkenntnisse fiir lhr Training wiinscht Ihnen

Irina Griin

- DIE BESTEN
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So coachen sich die Besten

Persdnliche Hichstleistungen erzielen

1. Auflage 2012, 279 S., Festeinband, 24,99 EUR
Magenschmerzen vor Priifungen, Aufregung vor
wichtigen Prisentationen, zitternde Hinde beim
Golf-Abschlag — es ist schwierig, die eigene Hochst-
leistung in Stresssituationen tatsichlich zu erreichen
und auf den Punkt genau abzurufen. Marion Klim-
mer zeigt neurowissenschaftlich fundiert, wie Stress
entsteht und wie man ihm mit professionellem
Selbstcoaching beikommt. Der Leser erfihrt, wie
Erfolgsverhinderer identifiziert und emotionale
Blockaden aufgelost werden — die Voraussetzung
fiir situative Top-Performance. Mit Methoden wie
"Wingwave", "Reiss-Profil" und vielen anderen fin-
den Priifungskandidaten, Spitzensportler, Manager
und Privatpersonen ihr emotionales und mentales
Gleichgewicht in priifungsihnlichen Situationen.
Bestell-Nr.: TB-10062
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